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"Hilfe, mein Penis wachst zu schnell”

Aufklarung, mal unverkrampft. In der Doku "Make Love" spricht
Ann-Marlene Henning Uber Dinge wie die richtige Penislange so
nichtern, als ginge es um die Gebrauchsanweisung fiir einen
DVD-Rekorder. von Antje Hildebrandt

R e

Foto: MDR/gebrueder beetz filmprodukti

Sexualkunde, mal unverkrampft: In der zweiten Folge der Aufklarungs-Doku "Make Love" besucht die
déanische Expertin Ann-Marlene Henning die siebte Klasse einer Schule fiir Lernbehinderte

Bild teilen

Im Grunde sei es mit Penissen wie mit Nasen, sagt die Frau, die sich
Sexologin nennt. Jeder Penis sehe anders aus. Der eine sei so
krumm, dass es wehtue. "Aber es gibt viel mehr Krimmungen, die
extrem viel Spaflt machen."
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Nein, dies ist keine Szene aus einer neuen Sitcom a la "Sex and the
City". ProSieben hat auch keinen Reporter in den neuen
Volkshochschul-Kurs "Tantra fir Senioren" geschickt. Hier geht es
um das, was vom Sex Ubrigbleibt, wenn man ihn von all den Bildern
von balzenden Bonobos und miauenden Matratzen befreit und auf
das Wesentliche reduziert. Auf Fragen der Lange, der Technik und
auf Unfallrisiken.
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"Make Love", heif’t die neue Dokusoap von MDR und SWR, "Liebe
machen kann man lernen". Es sei das scharfste Betthupferl des
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Eine Fernsehsendung zeigt
Normalo-Sex
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Bewaffnet mit einer Pliischvagina

Ann-Marlene Henning ist nicht Erika Berger, und der
MDR ist nicht RTL. Auf als Lehrfilme getarnte Pornos,
wie sie die scharfe Erika in den 80er-Jahren in ihrer
RTL-Sprechstunde "Eine Chance fir die Liebe" als
Appetithdppchen zeigte, kann die Danin im sportlichen
Strick aus fair gehandelter Baumwolle verzichten. Soll
ProSieben ("Unter fremden Decken") doch den
Voyeurismus der Serien-Junkies bedienen, soll ZDFneo
die um Hippness bemihten Bildungsburger doch in Swinger-Clubs
oder SM-Studios entfiihren ("Heil® und Fettig"): Henning geht es um
Aufklarung.

Bewaffnet mit einer Pliischvagina, zeigte die Sextherapeutin einem
lange verheirateten Paar Wege aus der Flaute im Bett auf. Der
Auftakt kam nicht nur bei Fernseh-Kritikern gut an. Mit Gber einer
Million Zuschauern erzielte der sonst gern als Schunkelsender
verspottete MDR einen beachtlichen Marktanteil von 4,2 Prozent.
Wer hétte gedacht, dass sich das Thema Sex auch eignet, um einen
Bildungsauftrag zu erfiillen?

In der zweiten Folge steht die 48-jahrige Danin Siebtklasslern aus
Leipzig Rede und Antwort. Wie das ist, beim ersten Mal. Wie ein
erigierter Penis in eine Scheide passe. Und, &hm, ob das nicht
wehtue, will die Jugend wissen. Und siehe da: Diese 45-minltige
Schulstunde ist nicht nur unterhaltsam, allein wegen ihrer unfreiwillig
komischen Momente. Sogar Erwachsene kénnen etwas dabei
lernen.

Ernst, aber nicht lacherlich

Denn Ann-Marlene Henning gelingt etwas, was sonst nur wenigen
Aufklarern gelingt. Sie streift Tabus wie die Frage nach der richtigen
Penislange mit einer Niichternheit, als ginge es um die
Gebrauchsanweisung flr einen neuen Festplattenrekorder und nicht
um die schonste Nebensache der Welt. Sie nimmt das Thema ernst,
ohne es ins Lacherliche zu ziehen.

lhre Nonchalance raubt ihren Zuhérern die Scheu. Es sind Schdiler
einer Schule fir Lernbehinderte, die Jungs eher noch Kinder als
Jugendliche. Die Frage, ob Sex auch ohne Liebe ginge, wird
einstimmig verneint. Das erleichtert der Beraterin die Arbeit.

Die Siebtklassler stellen ihr Fragen, die sie sonst nur imaginaren
Ratgebern wie dem berihmten Dr. Sommer aus der "Bravo”
anvertrauen wirden. Es sind Fragen, die schon ihre Eltern
beschéaftigt haben. Doch im Zeitalter der Smartphones, in denen der
nachste Porno nur einen Mausklick entfernt ist, bekommen sie ein
anderes Gewicht.

Schlimm, wenn das Kondom platzt?

Ob es schlimm sei, dass sein Penis im letzten Jahr so schnell
gewachsen sei, will einer der Jungs wissen. Was sie tun solle, wenn
das Kondom platze, fragt ein Madchen. "Da kriesch' Paranoia",
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war mein erstes Mal?" Oder: "Wieviel soll ich iberhaupt von mir
selber erzahlen?"

Henning spielt den Eltern Momentaufnahmen aus dem Unterricht mit
den Kindern vor. Man sieht, wie ein Vater zart errotet, als sich seine
Tochter echauffiert, er nehme immer "so komische Filme mit nackten
Frauen" auf.

Doch irgendwie schafft es die Sexpertin, auch die Eltern aus der
Reserve zu locken. Fakten, Fakten, Fakten. Das ist das eine. Die
Eltern erfahren, dass die freie Verfiigbarkeit von Pornos zwar
Schonheitsideale von Sixpacks oder vollen Briisten und die
Vorstellung vom ersten Mal gepragt habe. Aber auch, dass sich die
Jugendlichen mit dem ersten Mal heute mehr Zeit lieRen als friher.
"Die meisten sind zwischen 15 und 17", doziert die Danin
herzerfrischend gittehaft, "Méadchen fangen etwas frither an.
Romantische Ideale wie Liebe und Treue sind wichtig."

Eltern und Sex — das passt nicht zusammen

Am Ende gelingt es ihr sogar, Eltern und Kinder in ein Gesprach tber
ihr erstes Mal zu verwickeln. "Es war spannend, es war nicht
schlecht, auch nicht super-schén. Wir waren beide ein bisschen
angespannt”, eiert eine Mutter herum.

Es ist das einzige Mal, dass man sich als Zuschauer fremdschamt.
Aber ohne Kompromisse, das zeigt diese Szene, kommt eben auch
der gebiihrenfinanzierte MDR nicht aus. Immerhin wissen
Erwachsene jetzt, wie sie es auf keinen Fall machen sollten. Eltern
und Krimmungswinkel von Penissen, das passt gar nicht
zusammen. Wie hatte Ann-Marlene Henning noch gesagt? "Sie
kénnen sehr gerne Uber ihre eigenen Erfahrungen sprechen, aber
nie gezielt Gber Sex."
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