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MAKE LOVE - Liebe machen kann man lernen
Staffel 4, EP 1: Wie lieben Teenager?
Stand: 14.04.16

Die Dokumentationsreihe “MAKE LOVE - Liebe machen kann man lernen” mit
Sexologin, Paartherapeutin und Bestsellerautorin Ann-Marlene Henning zeigt das
Leben wie es ist. Mit Fachkompetenz, Fingerspitzengefiihl und erfrischender
Natiirlichkeit diskutiert Ann-Marlene Henning mit unterschiedlichen Paaren zwischen

20 und 100 authentisch und individuell ihr Beziehungs- und Sexleben.

80% der Jugendlichen fuhlen sich laut Umfragen gut aufgeklart. SchlieRlich sind Pornos und
Informationen zum Thema Sex heutzutage jederzeit abrufbar. Viele Erwachsene sehen das
allerdings als Problem und befirchten, dass ihre Kinder dadurch unrealistische
Vorstellungen von Sexualitdt und Partnerschaft bekommen. Medien und Wissenschaftler

verheilden sogar eine “sexuelle Verwahrlosung” unserer Jugend.

In Zeiten der Informationsflut ist es also wichtiger denn je, mit den Jugendlichen dartber zu
sprechen was sich fur einen ganz individuell richtig anfuhlt und vor allem, wo die eigenen
Grenzen liegen. Deshalb besucht Ann-Marlene Henning die 9. Klasse einer Leipziger
Gesamtschule, um herauszufinden, was die Schuler und Schulerinnen wirklich denken, und

welche Fragen sie haben.

“Viele Jungs haben vom weiblichen Geschlecht nicht so viel Ahnung wie sie vielleicht oft
denken”, sagt eine Schulerin. Nicht nur Pubertierende wissen oft nicht so genau, wie der
eigene Korper oder der des anderen funktioniert. Auch Erwachsene haben in diesem
Bereich Wissenslicken. Um diese zu schlielRen, zaubert Ann-Marlene Henning aus ihrer
Handtasche Penis- und Vulvamodelle, erklart wie immer lebensnah und macht den Schilern

und Schulerinnen Mut, zu sich selbst zu stehen.

“Wir sollten auch Uber Homosexualitat und Transsexualitat reden, weil manche schamen
sich daflir. Manche Jungs verachten andere, wenn sie sich als homosexuell outen. Warum
ist das so?” Wahrend Elternverbande dagegen demonstrieren, das Thema “sexuelle Vielfalt”

in den Lehrplan zu Ubernehmen, 16st eine Schilerin mit dieser Wortmeldung eine lebhafte
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und emotionale Diskussion aus. Auch die Shell Jugendstudie belegt, dass die Toleranz

anderer Lebensentwurfe fUr junge Leute ein immer wichtigeres Thema wird.

,Uberraschend unpeinlich, echt und lehrreich. Eine der mutigsten und provokantesten
deutschen Fernsehproduktionen seit Jahren®, schrieb 2013 der FOCUS Uber das heil}
diskutierte Aufklarungsformat ,MAKE LOVE - Liebe machen kann man lernen®. Das
Grimme-Online-Award nominierte multimediale Format mit Ann-Marlene Henning traf den

Nerv der Menschen und wird deshalb vom ZDF in der dritten und vierten Staffel fortgesetzt.

Das stilvolle Format wurde von der vielfach ausgezeicheten gebrueder beetz filmproduktion

gezielt fur den offentlich-rechtlichen Rundfunk entwickelt und produziert.
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